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EVOLUTION DE LA STRATEGIE « TESTER ALERTER PROTEGER »

A compter du 20 janvier 2021, dans le cadre de la stratégie « Tester Alerter
Protéger » rénovée, lors de I'appel « contact tracing » de ’'Assurance Maladie, les

patients Covid+ (patients P0) se verront proposer la visite d’un infirmier sur leur
lieu d’isolement.

En tant gu’infirmier contacté et volontaire, vous aurez alors pour role :

- D’aider les personnes a « reussir leur isolement » en leur prodiguant des conseils
sanitaires et d’'organisation de la vie quotidienne ;

- D’effectuer si nécessaire, des tests antigéniques aux autres membres du foyer.
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LE SUIVI D’ISOLEMENT DU PATIENT 0

Joul+l Dans les 24h de I'appel tracing J+4 J+7

Appel tracing par 'AM Visite IDEL (si consentement) Télésuivi parI'AM SMS conversationnel par AM

Lors de I'appel tracing: Relayer les messages de santé PO avec visite : 1 appel sortant Fin d'isclement
Visite infirmiére proposée dans ) L. .

100% des cas publique PO sans visite IDE : 1 appel

Si consentement patient, Tester les personnesdu foyer sortant

information renseignée dans Faciliter 'appropriation de la PO avec besoin social identifié : 1

Contact Co'\fld démarche appel sortant

Sibesoind’accompagnement dentifier lesélé Pas d dinf .

social détecté (par Identifier leseéléements as de retour d’'infos par I'lDE sur

questionnaire), information nécessitant un appui de la CTAI la réalisation de la visite mais

renseignée dans Contact Informer systé matiquement le interrogation de I'assuré lors de

Covid; médecin traitant I'appel



LA VISITE A DOMICILE DE L’IDE

1. Relayer les messages de santé publique

Rappeler les régles d’isolement, y compris au sein de son foyer :

* Limiter au maximum ses déplacements

* Porter un masque chirurgical lors de tout déplacement

» Se laver les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique a chaque fois que I’on se touche
le visage

« S’isoler autant que possible au sein du foyer
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LA VISITE A DOMICILE DE L’IDE

1. Relayer les messages de santé publique

Rappeler les gestes barriéres :

Se laver régulierement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique
Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir
Se moucher dans un mouchoir a usage unique

Porter correctement un masque quand la distance ne peut pas étre respectée et
dans les lieux ou cela est obligatoire

Respecter une distance d’au moins un meétre avec les autres
Eviter de se toucher le visage

Aérer les piéces 10 minutes, 3 fois par jour

Saluer sans serrer la main et arréter les embrassades

Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

" . Santeé
“9'® publique
e @ a7

INFORMATION CORONAVIRUS COVID19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

So laver régulioroment los mains Tousser ou éternuar dans son $& moucher dans un mouchoir
ou vtiliser une solution hydro- cowde ou dans un mouchoir 2 vsage vnique
alcooligue
Porter correctament un masque Respecter une distance d'av Limiter av maximum sas

quand la distance ne peut pas moins un métre avec les avtres contacts sociaux (6 maximum)

N o

0@ cela est obligatoire
Eviter de se toucher ke visage Adrer las pieces 10 minutes, Salwer sans serrer ka main
3 fois par jour ot arréter les embrassades

E GOUVERNEMENT.ER/INFO-CORONAVIRUS Il | ONS0I200M
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LA VISITE A DOMICILE DE L’IDE

2. Faciliter 'appropriation de la démarche

d’isolement

= Un formulaire sur I'isolement a faire remplir par les patients
est envoyeé par I'Assurance Maladie a tous les
Professionnels de santé effectuant des tests.

»= Vous le recevrez en deux vagues, le 15 Janvier et le 25
Janvier. Chaque IDE recevra 100 exemplaires.

JE VIS AVEC D'AUTRES PERSONNES
= PAS DE SORTIE’, PAS DE CONTACT

Je m'isole dans une pidos, que je ne quitte pas, y compris pour manger.

Quand je doisen sortir pour aller aux tilettes ou me laver,je porte un masque.
Jereste & plus d'un métre des du foyer, je ne he pas.

par

Je nettoie les pidces que je partage avec les autres membres du foyer,
particulitrement les toilettes et a salle de bains.

Je e partage pas mes objets de tous les jours avec les autres membres du
foyer: sarviettas, gants, savon, couverts, etc.

Jaére toutss les pi j Tous les membres du foyer se lavent
les mains régulidrement.

Je rtai aucun contact avec des personnes fragiles, c’est-a-dire les personnes
4gées de plus de 65 ans ou avec des maladies chroniques (hypertersion,
diabate, maladie: i etc), les avec une obésité impor-
tante et les femmes enceintes au 3* trimestre de grossesse.

LES PERSONNES AVEC QUI JE VIS
DOIVENT-ELLES S'ISOLER ?

Oul sl Jalun test positif. Toutes les personnes qui vivent avec moi doivent
elles aussi sfisoler 7 jours car ce sont des personnes contact. Elles doivent
se faire tester tout de suite, puis au bout de 7 jours

Les enfants ne doivent pas aller & I'école®. Mé&me si toute ma famille est
isolée avec moi, je fais attention & ne pas les contaminer en respectant les
régles décrites ci-dessus®.

Non si je suis une « personne contacts, dans attente de mon test. Les
personnes vivant sous le méme toit que moi ne doivent pas s'isoler, sauf si
je développe des symptdmes ou si mon test est positif. Les enfants peuvent

aller & I¥cole. Par prudence, je limite mes contacts avec eux.

Retrowvex
surlapplication #Tovsanticovid

informations

8 Les enfants qui auraient & en contact 3 Icole avec un éléve testé positif doivent en revanche continuer 3
aller 3 Fécole. |9 Porter le masque 3 la maison, manger seu, rester 3 plus d'un matre, etc.

AT 02800130000

opdeanin

4 JE PRENDS LES BONNES DECISIONS

SITUATION 1
SYMPTOMES

+Je recherche ke lieu le plus
proche pour me faire taster

nisole en attendant
les résvitats de mon test.

« Simon test est positif
je reste isolé 7 jours & partir
deladate des premisrs
symptomes.*

SITUATION 2 SITUATION 3
TesT POSITIF CAS CONTACT
+Jemisole + Ja muisols
et pandant 7 jours st pendant 7 jours A partir

acompter de la date
du test.*

+ Je préviens les personnes avec qui jai €t en contact.
+ Je prépare ma liste de contacts, que je commuriquerai
& assurance maladie quand elle mappellera®

“Je ur

i au boutde 7 jours,
je vai plus de symptames
i de fitre depuis au
moins 48 heures, je peux
sortir demon isolement.
« Simon tast est négatif,
Jarréte mon olement.

- siiaw bout de 7 jours,
je i toujours ni
symptdmes ni fitvre
depuis au moins 48 heures,
je peux sortir de mon
isolement.
Sinon, je consutte mon
médecin avant de sortir
de mon isolement.

dela date du demier
contact avec la personne
testée positive.

+ )2 me fais tester au bout
de 7 jours.e

« Simon test est positif
je mvisole 7 jours de plus
& partir de la date du test.

 sijtai des symptomes qui
apparaissent,je consulte
mon médecin etje misole
7 jours de plus 3 partir de
a date des premiers signss.
« Si mon test est négatif

au 7~ jour, jaméte mon
isolement.

Lorsqua je sors da mon isolemant, je continue A respacter strictement las gestes barridres
ot limiter les contacts, en particullr aveces personnas fragiles.

covl ‘km’ [ J'al peut-&tre été contaminé par le coronavirus.
J'agls pour le mleux dés maintenant.

protéger

Ces consignes vont vous aider & préparer au mieux votre semaine disolement. Si tout
nest pas clair pour vous, pas de panique! Vous trouverez les réponses & des dizaines de
questions posées par cf'autres sur govvemement.fr cu en appelant le 0800130 000.
N'hésitez pas & poser des questions aux personnes qui vous ont remis ce document ou
& votre médecin traitant. Pendant votre isolement vous serez aussi appelé(e) par nos
équipes qui a toutes stiof

PEPMPMAPRRNIY e consignas cislanent |

« Jéite de contaminer mes proches.

« Je participe au retour rapide 4 une vie plus normale pour tous.

+ LES 3 SITUATIONS DANS LESQUELLES JE DOIS M'ISOLER

SITUATION 1 SITUATION 2 SITUATION 3
Jal des symptémes J'al un test Covid Jal 6té en contact
Fivre ou sensation positif, méme rapproché avec
de fidvre, toux, sl Je n'al pas de une personne testée
maux de téte, fatigue, symptdme positive?
malde gorge, perte de
golt ou d'odorat..*

JE VAIS PASSER UN TEST COVID. S| MON TEST EST POSITIF,
JE M'ENGAGE A M'ISOLER IMMEDIATEMENT

Nom: Signature:

Data:

1 En cas de difficulté & respirer, jappelle le 15 (cw le 134 pour les personnes malentendantes).
2 yai 08 inflormé par cette personne, par PAssurance Maladie ou alerté par Papplcation #TousAntiCovid.

&

-
| J'organise ma semalne d'Isolement L
je peux appliquer cette
pour qu’elle solt plus faclle a vivre et efficace. recommandation.
S Je ne comprends pas ou
Les régles de Iisclement décrites ci-dessous sont je ne peux appliquer
contraignantss, mas elles sont nécessaires pour sortir cette recommandation.
tous ensemble de cette épidémie. Jappelle le 0 800 130 000,
MON TRAVAIL ~) ®

Je préviens immédiatament mon employeur que je dois m'isoler.
i peux télétravailler je le fais dians la pios ob je misole.

Sijie ne paux pas téktravailler ja peux me procurer un arrét de travail
surle site aliff. Je serai i i

JE VIS SEUL(E) = PAS DE SORTIE

J& ne dois voir personne : parsonne ne dait venir chez moi, etje ne
dols pas sorti.

Je me fais livrer mes courses, en évitant tout contactavec ke livreur.
i fai une aide & domicill indispensable, la personne doit se laver
s mains trés régulidrement et porter un masque.

Je demande & des proches ou & des voisins de maider, pour aller
chercher un médicament 4 la pharmacie ou pour sortir mon animal
de compagnie.

pendant mon isolement, je prends ma

pé 2 fois par jour. Je contacte mon médscin

en cas dévolution des symptémes ou en cas de doute surmon état de santé.

3 Ol me faire dépister ? hetpIdepistagecovid.gouvifr

4 Je peu be faire sur be

derriers jours.

&

auss disponible via Covid.
5 Ma famille, mes collgues, mes armis, notamment ceuk avec Qi /ai Partagé un repas sans masque au cours des

& Pourquoi ne pas me fare tester tout de suite? Car méme 5i s 466 infecté, le test ne pourra pas détecter
e virus tout de suite. Il faut plusieurs jours Clest ce quion sppele e temps dincubation

7 i personne ne peut miaider, je ne sors quune seule fois pour faire les courses pour la semaine, 3 une hewe
o il y 2 pew de monde. Je prends soin de me laver les mains et de mettre un masque want estte unique
sortie. La sortie doit &tre la phus courts possible. o



LA VISITE A DOMICILE DE L’IDE

3. Tester les personnes du foyer

= Vous pourrez réaliser un TAG en respectant les mesures de protection (EPI) si celles-ci ne disposent pas déja d’'un
test réalisé depuis la confirmation du cas index du foyer.

= Sila personne ne souhaite pas se faire tester a son domicile, vous recommanderez de réaliser un test antigénique ou
RT-PCR dans son laboratoire.

= Vous rappellerez la nécessité d’un test a J7 apres la fin des derniers symptémes du cas index pour lever la
quarantaine.

= Le lien avec I'application TousAntiCOVID : pour les patients positifs qui souhaitent se signaler sur I'application, vous

pourrez leur remettre un code a 6 caracteres génére via l'interface https://pro.tousanticovid.gouv.fr.

Pour plus d’information sur TousAntiCovid une FAQ est disponible a I'adresse suivante: http.//tousanticovid.gouv.fr
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http://tousanticovid.gouv.fr/

LA VISITE A DOMICILE DE L’IDE

4. Identifier les éléments nécessitant un appui de la Cellule territoriale
d’appui a I'isolement (CTAI)

Identifier une situation de vulnérabilité sociale si non repérée initialement par 'Assurance Maladie ;

Identifier les difficultés liées a I'isolement notamment lorsque le foyer comporte plusieurs personnes et/ou
lorsque la prévention du risque de contaminations secondaires est complexe (logements exigus, familles
nombreuses, personnes a risque de forme grave...) ;

Contacter les CTAl dans le cas ou la CTAI n’en aurait pas eu connaissance.

Le numéroCTAl ; ... ..
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LA VISITE A DOMICILE DE L’IDE

10

5. Informer le médecin traitant

= On vous incite a informer le MT du patient O de sa visite et d’'un éventuel signalement
réalisé auprés de la CTAI (MSS, téléphone,...)

= Pas de retour d’infos par I'|DE sur la réalisation de la visite a 'Assurance maladie

o)
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LA PLATEFORME DE MISE EN RELATION PATIENT ET IDE

 La mobilisation des IDE volontaires est organisée en région a I’'appui d’une
plateforme de sollicitation par SMS pour une intervention dans les 24h suivant
I'accord du patient Covid+

« La solution retenue pour notre région est : inzee.Care

« Votre URPS injectera quotidiennement les besoins de visite a I'isolement dans
la plateforme

i/ UAssurance
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LA PLATEFORME DE MISE EN RELATION PATIENT ET IDE

* Pour vous connecter allez sur www.inzee.carel/idel et créez votre compte en vous
munissant d’'une feuille de soins barrée. Vous recevez un e-mail lorsque votre compte
est valide.

o) Www inzee care
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LA PLATEFORME DE MISE EN RELATION PATIENT ET IDE

« Pour chague demande de prise en charge vous recevez un SMS : il suffit de cliquer
sur le lien pour accepter la demande et récupérer les coordonnéees du patient.

N\ D D) (=)

L]
#0800 Orange 3G 10:10 75% W.0 I 18:48 v e [ 18:43 v —
| [ [Penad I | avescones «Messages
{ Messages inzee care Details AA & dev.inzee.care < AA 8 dev.inzee.care <

aD ©www.inzee.care | a @ www inzee.care [—

inzee.care: demande de
soins pour le 22/01.
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Visite sanitaire infirmiére
Covid. Accédez a la Morci de prendre contact rapidement avec le X
demande ici : & Demande n® 3967
https:/fr.inzee.care/requ
est/3967

Patient Der | 7

Souhaitez-vous accéder aux coordonnées
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LA PLATEFORME DE MISE EN RELATION PATIENT ET IDE

« Les demandes sont envoyées prioritairement a I'infirmier(e) référent(e) du patient s'il
I'a indiqué lors de I'appel « contact tracing » ;

 LIDEL peut refuser la demande, elle est ensuite envoyée a I'|DEL suivant ;

« Les demandes sont envoyees d'abord aux IDEL les plus proches et ensuite élargies
de proche en proche autour de I'adresse du patient ;

» |l est possible de se désister si lors de 'appel le patient refuse la venue de I'IDEL
(préciser dans inzee.care pour quelle raison vous vous désistez) ;

« Atout moment vous pouvez choisir de ne plus étre sollicité pour ce type de demande

en décochant les soins ou en désactivant les demandes élargies.

s7%> UAssurance
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LES MODALITES DE FACTURATION

Arrété du 10 juillet 2020 modifié (Il quater de l'article 18) :

« Par dérogation aux articles L. 162-1-7 et L. 162-14-1 du code de la sécurité sociale, pour les personnes dont le diagnostic d'infection a la

covid-19 a été posé biologiquement ainsi que pour les personnes ayant été identifiees comme cas contact par I'assurance maladie et qui
présentent un risque de développer une forme grave de covid-19, les infirmiers libéraux peuvent facturer de maniére dérogatoire un
acte de surveillance sanitaire a domicile, coté AMI 5,6 et assorti de la majoration MCI. »

Rémunération de la visite « suivi d’isolement » = AMI 5,6 + MCI soit 22,64 €
= Cumul possible avec la rémunération des TAG réalisés pour les membres du foyer + majorations dimanche/férié + IK

» Pas de cumul avec majorations nuit / dérogation renfort EHPAD / enfants

Exo div 3
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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